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Studiju programmas nosaukums Sociālais rehabilitētājs

Identifikācijas kods SKR0

Izglītības klasifikācijas kods 41762

Studiju programmas veids un līmenis Pirmā līmeņa (īsā cikla) profesionālā augstākā izglītība

Augstākās izglītības studiju virziens Sociālā labklājība

Studiju virziena direktors Santa Meļķe - Lektors

Studiju virziena direktora vietnieks Rita Orska - Lektors

Atbildīgā struktūrvienība Izglītības, valodu un sociālo tehnoloģiju centrs

Programmas direktors Rita Orska - Lektors

Profesijas klasifikācijas kods 3412 02

Īstenošanas forma Pilna laika, Nepilna laika (neklātienes)

Īstenošanas valoda Latviešu

Apraksts 5. EKI līmenis

Akreditācija 11.01.2023 - 31.03.2026; Akreditācijas lapa Nr. 2025/15-I

Apjoms kredītpunktos 120.0

Studiju ilgums gados Pilna laika studijām - 2.0; Nepilna laika stud. (nekl.) - 2.5

Iegūstamais grāds un kvalifikācija Sociālā rehabilitētāja kvalifikācija

Iegūtās kvalifikācijas līmenis Eiropas kvalifikāciju ietvarstruktūras (EKI) un Latvijas kvalifikāciju ietvarstruktūras (LKI) 5. līmenis;
piektais profesionālās kvalifikācijas līmenis

Nepieciešamā iepriekšējā izglītība Vidējā izglītība

Anotācija Studiju programma sagatavo speciālistus, kuri spēj sniegt profesionālu atbalstu personām ar funkcionāliem
traucējumiem, sociālās atstumtības risku vai citiem sociāliem izaicinājumiem. Sociālais rehabilitētājs kopā
ar sociālo darbinieku izstrādā rehabilitācijas plānu cilvēkiem, kuri dažādu sociālu, garīgu vai fizisku
traucējumu dēļ ir izolēti no sabiedrības, veicina klientu sociālo prasmju veidošanos, stimulē klientu
interesi, vēlmi, prasmi un gribu patstāvīgi un pilnvērtīgi dzīvot, nodrošina klientu iesaistīšanos sociālo
pakalpojumu izvēlē un saņemšanā, kā arī sociālās rehabilitācijas plāna sastādīšanā un realizācijā.
Absolventi būs kompetenti plānot, īstenot un novērtēt sociālās rehabilitācijas pasākumus, veicinot klientu
iekļaušanos sabiedrībā un uzlabojot viņu dzīves kvalitāti.
Studiju programma atbilst? valsts un Latgales reģiona attīstības prioritātēm (atvērtas, radošas un atbildīgas
sabiedrības veidošana), kas akcentē sociālās drošības sistēmas, kuras mazina sociālo atstumtību un
nodrošina neaizsargāto iedzīvotāju grupu sociālo integrāciju, attīstību, kvalitatīvu sociālo pakalpojumu, kā
arī atbalsta sniegšanu dažādām klientu grupām, nodarbinātības un atpūtas organizēšanu sociāli
atbalstāmajiem, sociālā riska ģimeņu un riska grupas bērniem.

Mērķis Izglītot sociālos rehabilitētājus un sagatavot tos tādai profesionālai darbībai, kas sekmētu vispārējo
cilvēktiesību principu ievērošanu valstī un sabiedrībā, un nodrošinātu sabiedrību ar kvalitatīviem sociālās
rehabilitācijas pakalpojumiem, tādējādi sekmējot sociāli izolēto grupu iekļaušanos sabiedrībā.

Uzdevumi Studiju programmas uzdevumi:
- veidot un attīstīt studentu prasmes, iemaņas un profesionālās kompetences sociālajā rehabilitācijā;
- veidot programmā studējošajiem prasmes pielietot zinātnisko pieeju problēmu risināšanā un veikt
pētniecisko darbību, attīstīt jaunrades darba iemaņas un prasmes;
- veidot studējošiem prasmes plānot, organizēt darbu savas profesionālās kompetences ietvaros, veikt
klienta sociālo prasmju uzlabošanu un jaunu prasmju veidošanas veicināšanu, sociālajā rehabilitācijā
sniegto pakalpojumu novērtēšanu un modelēt sociālās rehabilitācijas attīstības virzienus;
- nodrošināt studiju programmas satura un studiju procesa pilnveidošanu atbilstoši prasību izmaiņām darba
tirgū;
- sekmēt pašizglītības vajadzību attīstīšanu tālākām studijām, profesionālajai pilnveidei.



Studiju rezultāti Studiju programmas absolvents:
1) Zināšanu līmenī:
- spēj parādīt zināšanas un izpratni par sociālā darba lomu un rehabilitācijas lomu sabiedrības attīstībā,
sociālo problēmu risināšanā;
- spēj parādīt sociālās politikas, sociālās likumdošanas un sociālā rehabilitētāja profesijai raksturīgās
zināšanās un šo zināšanu kritisku izpratni;
- spēj parādīt sociālās labklājības sistēmas pamatprincipu un pamatelementu funkcionēšanas mehānismus,
sociālā darba jomas svarīgāko jēdzienu un likumsakarību izpratni.
2) Prasmju līmenī:
- prot izmantojot apgūtos sociālās rehabilitācijas teorētiskos pamatus un prasmes, veikt profesionālu
darbību sociālā rehabilitētāja profesionālās kompetences ietvaros;
- prot formulēt un kritiski analizēt problēmas: sociālās aprūpes un pakalpojumu pieejamībā un kvalitātē,
cilvēku ar dažādiem sociāliem, garīgiem, fiziskiem traucējumiem  socializācijas procesā;
- prot patstāvīgi strukturēt savu mācīšanos, profesionālo pilnveidi, parādīt zinātnisku pieeju problēmu
risināšanā, uzņemties atbildību un iniciatīvu, veicot darbu individuāli vai komandā;
- prot pielietot atbilstošas sociālās rehabilitācijas metodes, pamatot rezultātus un savus priekšlikumus
sociālo rehabilitācijas pakalpojumu pilnveidē.
3) Kompetenču līmenī:
- spēj patstāvīgi iegūt, atlasīt un analizēt informāciju un to izmantot, pieņemt lēmumus un risināt
problēmas sociālās rehabilitācijas realizēšanā;
- spēj pieņemt lēmumus sociālā rehabilitētāja profesionālās kompetences ietvaros un rast radošus
risinājumus klienta sociālās aktivizēšanas darbā, ievērojot profesionālo ētiku.

Gala/valsts pārbaudījumu kārtība,
vērtēšana

Kvalifikācijas darbs ir pētījums ar teorētisku, metodoloģisku vai lietišķu orientāciju, kura rezultātā tā
autors sniedz patstāvīgi izstrādātas atziņas, secinājumus, priekšlikumus kādas problēmas risinājumam,
pierāda savu gatavību darboties sociālās rehabilitācijas sfērā. Studiju pētniecisko darbu tēmas studenti
izvēlas? saistībā ar sociālās rehabilitācijas? problēmām un aktualitātēm sociālās labklājības jomā.
Svešvalodu zināšanu stiprināšanai, kvalifikācijas darbu kvalitātes nodrošināšanai pētnieciskajos darbos
studenti izmanto literatūru svešvalodā, Jāatzīmē, ka studiju programmas saturs un struktūra izstrādāti,
salīdzinot studiju programmas saturu ar citās Latvijas augstskolās un ES valstīs īstenotajām studiju
programmām.
Kvalifikācijas darba aizstāvēšana notiek atklātas sēdes veidā, kur Valsts pārbaudījuma komisija, katrs
klātesošais var uzdot studentiem jautājumus, notiek diskusija ar speciālistiem par problēmām un to
risinājumiem sociālās rehabilitācijas jomā.??

Nākamās nodarbinātības apraksts Sociālais rehabilitētājs strādā sociālās labklājības, veselības aprūpes sistēmas institūcijās, sociālo
pakalpojumu sniedzēju institūcijās, biedrībās vai privātos uzņēmumos, kuri nodrošina veselības aprūpes,
rehabilitācijas un sociālās rehabilitācijas pakalpojumus.
Absolventiem ir iespēja izvēlēties un specializēties sociālās rehabilitācijas pakalpojumu sniegšanai
noteiktai mērķa grupai – bērniem, senioriem, personām ar invaliditāti u.c.

Studiju turpināšanas iespējas Pamatojoties uz kredītpunktu pārnesi, absolventiem ir iespējas turpināt studijas profesionālā bakalaura
studiju programmā “Sociālais darbinieks”.



Programmas SKR0 studiju kursi

Nr. Kods Nosaukums Kredītpunkti

A Obligātie studiju kursi 49.0

A1 Vispārizglītojošie studiju kursi 30.0

1 RA0609 Vispārīgā un attīstības psiholoģija 3.0

2 RA0561 Ievads pētniecībā 2.0

3 RA0610 Sociālā psiholoģija 3.0

4 RA0208 Uzņēmējdarbības uzsākšana 6.0

5 RA0546 Uzņēmējdarbība sociālajā darbā 3.0

6 RA0733 Cilvēktiesības un normatīvie akti sociālajā darbā 4.0

7 LA0310 Informācijas tehnoloģijas 3.0

8 LA0018 Valsts, civilā un vides aizsardzība 3.0

9 RA0548 Sociālo pētījumu metodes 3.0

A.2 Nozares teorētiskie pamatkursi un inf.tehnol.stud.kursi 19.0

1 RA0619 Praktiskā svešvaloda (angļu) 2.0

2 RA0611 Sociālā ētika 2.0

3 RA0568 Sociālās problēmas 3.0

4 RA0612 Sociālā politika un labklājības sistēma Latvijā 3.0

5 RA0734 Veselības pratība un pirmā palīdzība 3.0

6 RA0555 Atbalsts krīžu situācijās 3.0

7 RA0613 Sociālā darba un rehabilitācijas darba teorijas 3.0

B Ierobežotās izvēles studiju kursi 29.0

B1 Profesionālās specializācijas studiju kursi 29.0

1 RA0735 Cilvēku ar speciālām vajadzībām sociālā rehabilitācija 4.0

2 RA0614 Sociālās rehabilitācijas darba metodes 3.0

3 RA0615 Ergonomika 3.0

4 RA0616 Sociālā rehabilitētāja profesionālais raksturojums 4.0

5 RA0549 Dokumentu pārvaldība un datu bāzes veidošana 2.0

6 RA0550 Sociālā rehabilitācija darbā ar mērķa grupām 4.0

7 RA0551 Saskarsme darbā ar klientiem 3.0

8 RA0552 Sociālais darbs ar gadījumu 3.0

9 RA0553 Sociālās rehabilitācijas plānošana, organizēšana, novērtēšana 3.0

C Brīvās izvēles studiju kursi 6.0

D Prakse 24.0

1 RA0617 Prakse I (vērošanas prakse) 3.0

2 RA0618 Prakse II (sociālā rehabilitētāja klienta izpētē) 9.0

3 RA0556 Prakse III (sociālās rehabilitācijas plānu veidošana un realizācija) 12.0

E Gala / valsts pārbaudījums 12.0

1 RA0557 Kvalifikācijas darbs 12.0

http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/41030/lv/RA0609.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/40980/lv/RA0561.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/41031/lv/RA0610.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/40414/lv/RA0208.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/40964/lv/RA0546.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/41302/lv/RA0733.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/38649/lv/LA0310.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/38290/lv/LA0018.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/40966/lv/RA0548.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/41040/lv/RA0619.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/41032/lv/RA0611.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/40987/lv/RA0568.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/41033/lv/RA0612.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/41303/lv/RA0734.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/40973/lv/RA0555.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/41034/lv/RA0613.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/41304/lv/RA0735.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/41035/lv/RA0614.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/41036/lv/RA0615.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/41037/lv/RA0616.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/40967/lv/RA0549.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/40968/lv/RA0550.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/40969/lv/RA0551.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/40970/lv/RA0552.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/40971/lv/RA0553.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/41038/lv/RA0617.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/41039/lv/RA0618.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/40974/lv/RA0556.pdf
http://studreg.rtu.lv/reg/pub/skr/pdf/40975/lv/RA0557.pdf

